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Aktionstag - Ein voller Erfolg ! 
 
Liebe Sportfreunde, 
nachdem wir den Aktionstag "Deutschland bewegt 
sich!" hinter uns gebracht haben, können wir 
rückblickend sagen: "Die Aktion war ein voller Erfolg!". 
An dieser Stelle möchten wir allen Helferinnen 
und Helfern, die durch ihr Engagement vor, 
während und nach der Veranstaltung zum 
Gelingen dieses Tages beigetragen haben, 
herzlichst danken!!! Ohne die tolle Unterstützung 
hätte der Tag in dieser Form nicht stattfinden können. 
Bei moderaten Preisen ist es gelungen 170,-- EUR 
einzunehmen und somit die Kosten dieses Tages zu 
decken. Auch beim Initiator dieser Aktion, der 
Barmer-Krankenkasse (vertreten durch die Geschäfts-
stelle in Hofheim) hat die Organisation und 
Durchführung dieses Tages einen hervorragenden 
Eindruck hinterlassen. Wer schöne Fotos von der 
Veranstaltung hat, kann sie Katja oder Gregor 
zukommen lassen, damit wir sie auf die Homepage 
stellen können. 

Darüber hinaus 
war dieser Tag 
aus Sicht des 
Vereins ein 
erster Indikator 
für die 

Leistungsfähig-
keit seiner 

Mitglieder auch außerhalb der Trainingsräume und auch 
eine hervorragende Werbung für uns. Mit einem so 
engagierten Team sollte es auch in Zukunft möglich 
sein, Veranstaltungen größeren Umfanges erfolgreich 
durchführen zu können.  
Trotz des guten Verlaufs dieses Tages geht der 
Aufbau des Vereins zügig weiter. Die nächsten Termine 
stehen vor der Tür. Am kommenden Wochenende 
haben wir einige junge Karatekas zum Heian-Kata-Cup, 
einem Einladungsturnier der SG Nied, angemeldet. Hier 
hoffen wir ab 11.00 Uhr morgens unseren Verein auch 
sportlich erfolgreich repräsentieren zu können.  

Am darauffolgenden Wochenende findet der letzte 
Teil des Shiatsu-Lehrganges in Bochum statt, an dem 
unter anderem auch Amir teilnimmt. Ein Teil der dort 
gelernten Inhalte fließen bereits ins Training mit ein. 
Über ein entsprechendes Kursangebot in Form eines 
oder mehrerer Workshops in Koorperation  mit 
einer/einem ausgebildetem Shiatsu-Therapeutin/en 
machen wir uns zur Zeit Gedanken. 
Auch der Yoga-Kurs wird wahrscheinlich im Laufe des 
nächsten Monats starten können.  
Am 27. und 28.03.2004 findet in Neubrandenburg die 
Deutsche Karatemeisterschaft 2004 statt. An diesem 
Wochenende wird Amir seine Prüfung zum 5. Dan 
(Schwarzgurt) ablegen. Dafür drücken wir ihm alle fest 
die Daumen. 
In der darauffolgenden Woche soll dann unsere erste 
vereinsinterne Karate-Prüfung stattfinden, an der alle 
Karatekas, welche die Mindestwartezeit von 6 Monaten 
seit ihrer letzten Prüfung zurückgelegt haben, 
teilnehmen können um den nächsten Kyu-Grad (Gürtel) 
zu erlangen. Der genaue Prüfungstermin wird noch 
bekannt gegeben. 
Die kürzlich gestarteten Karate-Anfängerkurse  
fanden unterschiedlichen Anklang. Während zum 
Auftakt des Kinderkurses mehr als 30 Kinder 
erschienen, war die Resonanz bei den Erwachsenen 
eher verhalten. Wir nehmen dies als Hinweis, dass die 
Zielgruppe "Erwachsene" beim Karate zukünftig evtl. 
durch andere oder gezieltere Maßnahmen 
angesprochen werden muss, als wir dies im Vorfeld 
dieses Anfängerkurses getan haben. Tae Bo erfreut 
sich dafür wachsender Beliebtheit. 
Anregungen und Verbesserungsvorschläge sind uns 
jederzeit willkommen. Bis zum Erscheinen der nächsten 
Ausgabe wünschen wir Euch beim Training viel Erfolg 
und weiterhin alles Gute. 
Weitere Infos gibt es wie immer bei Amir (Tel. 06195-
903683), Gregor & Katja  (Tel. 06195-900934) oder 
unter  

www.karate-dojo-kelkheim.de
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