
Informationsbrief des Karate - Dojo Kelkheim e.V. 

     DDoojjoo  --  IInnssiiddee  
 ausgabe 05 / 2004 

 

 
Vereinsinterner Informationsbrief des Karate-Dojo Kelkheim e.V., April 2004 

 

Liebe Sportfreundinnen und 
liebe Sportfreunde, 
 

 
seit diesem Jahr gibt es bei den 
meisten Krankenkassen ein sog. 
Bonusscheckheft. 
Damit wollen die Krankenkassen 
gemäß dem Motto „vorbeugen ist 
besser als heilen“, die 
Eigeninitiative und –verantwortung 
Ihrer Mitglieder belohnen. 
Neben den Vorsorgeuntersuchungen 
werden auch Kurse zur Ernährung, 
Stressbewältigung und Bewegung 
mit „Punkten“ belohnt, die dann 
wiederum gegen Prämien 
eingetauscht werden können. 
Auch die Mitgliedschaft im 
Sportverein bringt Punkte im 
Bonusheft. Also Bonusheft 
besorgen und mit ins Training 
bringen zum Abstempeln. Wem das 
noch nicht reicht kann auch an dem 
von uns angebotenen Yoga-Kurs 
teilnehmen und zusätzlich Punkte 
sammeln. Interesse? - dann gleich 
anmelden und weitersagen. Der Kurs 
findet statt, wenn mindestens acht 
Leute teilnehmen.  
  

Termine für unsere ersten vereinsinternen Karate-Prüfungen: 
Freitag, den 30.04.2004 ab 17.00 Uhr Kinder/Jugend  
Mittwoch, den 05.05.2004 ab 18.30 Uhr Erwachsene   
 
Die Prüfung findet in unseren Trainingsräumen statt. Dafür fallen die entsprechenden 
Trainingseinheiten aus. Die Teilnahme an der Prüfung ist vorher mit Sensei Amir abzustimmen. 

 Karate      Tae Bo     Tai Chi     Shiatsu     Yoga   


