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KELKHEIMER KARATELEHRER ERLANGT
EINE DER HOCHSTEN GRADUIERUNGEN IN HESSEN

Am 26. Mirz, dem Vorabend
der deutschen Karatemeister-
schaft in Neubrandenburg, legte
Amir Valadkhani, Karatelehrer
des Karate-Dojo Kelkheim e.V.,
die iiberaus schwierige Priifung
zum 5. Dan (5. Schwarzgurt) im
Shotokan-Karate mit Bravour
ab.

Mit dieser Auszeichnung gehort
er neben zwei weiteren Trigern
des 5. Dan und Bundestrainer
Efthimios Karamitsos (6. Dan),
der selbst in der Priifungskom-
mission sa}, zu den vier hochst-
graduierten Karatekas in Hes-
sen und sichert sich somit einen
festen Platz innerhalb der Elite
des deutschen Karate. Fiir Amir
Valadkhani personlich ist dieser
Erfolg von besonderer Be-
deutung, verhinderte doch ein
schwerer Motorradunfall im
vergangenen Jahr seine bereits
zur damaligen Zeit beabsichtig-
ten Teilnahme an dieser Prii-
fung, die nicht mit einer Wett-
kampfdisziplin, bei der es in er-
ster Linie um das Gewinnen
oder Verlieren geht, vergleich-
bar ist.

Im Gegensatz hierzu geht es bei
der Dan-Priifung nicht darum,
der Beste, Schnellste oder
Stirkste im Vergleich zu ande-
ren zu sein, sondern vielmehr
um etwas, was gerade Anfiin-
gern oder Karateunbedarften
iiberhaupt nicht verstindlich er-
scheint: "Das hochste Ziel im
Karate-Do ist nicht der Sieg
oder die Niederlage, sondern
die Perfektion des mensch-
lichen Charakters" (Gichin Fu-
nakoshi, Griinder des Shoto-
kan-Karate). Dies ist ein le-

benslang andauernder Prozess,
der einem Karateka bis zum Er-
reichen eines Dan oft scheinbar
endlos erscheinen mag, da sich
mit jedem weiteren zu erlan-
genden Dan die Mindestzeit um
ein weiteres Jahr erhoht.

So musste auch Amir Valadkha-
ni seit seiner Priifung zum 4.
Dan wenigstens 5 Jahre bis zur
Teilnahme an der Priiffung zum
5. Dan warten. Den néchsten
Dan wird er demnach friihes-
tens in 6 Jahren erreichen kon-
nen. Aus diesem Grund ist auch

die weitliufige Meinung falsch,

dass mit dem Schwarzgurt das
Ziel des Meistergrades im Ka-
rate erreicht sei.

Der 1. Dan (erste Sehwarzgurt)
ist erst der Anfang in der ei-
gentlichen Kunst des Karate, da

er nur anzeigt, dass der Schiiler
die technischen Grundlagen ge-
meistert hat. Der Weg des Kara-
te (Karate-Do) beginnt aber erst
dort, wo die Technik aufhort.
Erst jetzt erkennt der Ubende,

dass der wahre Weg noch zu
meistern ist. Erst mit der Zeit
begreift er die Zusammenhinge
und tastet sich Schritt fiir
Schritt weiter. Der Karateka
trainiert dann nicht mehr das
Karate, sondern er lebt es. In
China und Japan gab es frither
nur die Graduierung weill (An-
finger) und schwarz (Fortge-
schrittener), die- ein langes
Uben beinhaltete.

Erst fiir die westliche Welt wur-
den die farbigen Giirtel ge-
schaffen, um Anreize fiir das
stetige und lebenslange Trai-
ning zu schaffen. In dem alten
traditionellen Karate-
Bewertungssystem war der 1.
bis 4. Dan die Ubungsleiterstu-
fe (Sempai) und erst ab dem 5.
Dan, dem Grad der

Bewusstwerdung, die Lehrer-
stufe (Sensei). Dies spiegelt
sich heute auch noch in der Prii-
fung wider. Wihrend die Prii-
fungen bis zum vierten Dan vor
zwei hoheren Dan-Trigern ab-

solviert werden konnen, ist die
Priifung ab dem 5. Dan vor ei-
ner fiinfkopfigen Prii-
fungskommission abzulegen.
Innerhalb der Dangrade bleibt
die Giirtelfarbe zwar durchge-
hend schwarz, doch ist bei eini-
gen hoheren Dan-Triagern durch
vielfaches Tragen des schwar-
zen Giirtels langsam dessen in-
nere, weibe Naht zu sehen. Dies
zeigt symbolisch an, dass ein
Meister sein Leben lang auch
weiterhin Schiiler ist, ganz
gleich, welchen Dangrad er er-
reicht haben mag.

Fiir die auf dieser Philosophie
basierenden und von Amir Va-
ladkhani in seinem Training im-
mer wieder aufs neue vermittel-
ten Werte, iiberreichten ihm die ~
Mitglieder des Karate-Dojo
Kelkheim anlisslich seiner
groBartigen Leistung zur Erlan-
gung des 5. Dan ein mit Wid-
mung versehenes Bild, welches
Gichin Funakoshi, den Griinder
des Shotokan-Karate zeigt.
"Kein Stil ist besser als der Leh-
rer, der ihn unterrichtet” (Kon-

fuzius).
Wer sich fiir die Geschichte
dieser traditionellen,

jahrtausendalten Kampfkunst
interessiert, findet eine Fiille
von Informationen  unter
www.karate-dojo-kelkheim.de
Diejenigen, die Interesse an ei-
nem Schnuppertraining mit
Amir Valadkhani haben, kon-
nen Montag, Mittwoch und
Freitag, zwischen 17.30 und
20.15 Uhr, im Sportpark Kel-
kheim (Am Kloster) unverbind-
lich an einer Trainingseinheit
teilnehmen.



