Bei dem Tempo kamen selbst Zuschauer nur
beim Zusehen aus der 'Puste: Fotografiert in
der Stadthalle bei der Demonstration von
Karate anldsslich des Aktionstages
,Deutschland bewegt sich*. Hier trafen sich
die Mitglieder von Karate-Dojo Kelkheim,
um Aufienstehende an der Faszination des
. fernastlichen Sports teilhaben zu lassen. Um
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auf die Puste zuriick zu kommen: Bei dem
intensiven Training scheint das fiir die Mit-
glieder von Karate Dojo nur eine Kleinigkeit
zu sein. Sicher nach dem Motto: Bewegung
tut gut, Bewegung bringt die Menschheit in
Schwung, fordert die Gesundheit und starkt
den Kreislauf. Man muss nur den Inneren
Schweinehund iiberwinden und mitmachen.
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