HFK Hessischer Fachverband fur Karate Landesstilrichtungsreferent

Offizieller Verband im Landessportbund Amir Valadkhani
Wilhelm-Dichmann-Str. 2
65779 Kelkheim/Taunus
Tel.06195 — 72 46 90
Handy 01736705289
E-Mail: av.karate@gmail.com

Priferlehrgang
am 1. Juni 2019 in Kelkheim

Beginn: 10.00- 11.30 Uhr Praxis / Theorie

11.30- 13.00 Uhr Praxis / Theorie
- Mittagspause —
im Anschluss Administratives

Veranstalter: Hessischer Fachverband flir Karate

Ort: Sporthalle in Kelkheim (Waldsporthalle)
Lorsbacher Strafle 39

Referenten: Shotokan:

Ric

Referent: Amir Valadkhani
Thema: Programm 6.-4. Kyu Shotokan

Stiloffen:
Referent: Walter Rechel
Thema Programm 6. bis 4. Kyu SOK

Erstellen von Kombinationen aus der jeweiligen Kata (nach SOK-
Programm); die erstellten Kombinationen werden ebenfalls im

Bunkai gezeigt (hach SOK-Programm)

Die Vorgehensweise und Anzahl der Kombinationen wird beim
Lehrgang besprochen und in Gruppen erarbeitet.

htlinien: nach DKV

Save the date: Der nichste und letzte Priiferlehrgang in diesem Jahr ist am 09.11.2019 (Tag

der

Stile), an diesem Termin werden Antrége fiir das kommende Jahr (2020) behandelt.

Haftungsausschluss: Der Ausrichter/Veranstalter schlie8t Haftung fiir Fahrldssigkeit aus.

Bankverbindung des HFK:
IBAN: DE5S0 5001 0060 0191 8936 05 - BIC: PBNKDEFF
HFK e.V. Amtsgericht Bad Homburg, VR 619



