
DKV Nationalmannschaft in Kelkheim
15.10.2019 bis 19.10.2019

Wo: Karate Dojo Kelkheim
Wilhelm-Dichmann-Straße 2, 
65779 Kelkheim
Tel: +49 6195 724690

Kontakt:    LSR  Shotokan
Amir Valadkhani (7. Dan)

Trainingsplan: 
Dienstag

15.10.2019
Mittwoch
16.10.2019

Donnerstag
17.10.2019

Freitag
18.10.2019

Samstag
19.10.2019

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00 Gemeinsames
Abendessen 
(ca 40 Personen)

Gemeinsames
Abendessen 
(ca 40 Personen)

KATA
13:30-14:30

Kumite
14:30-15:30

KUMITE 
11:00-13:00

KUMITE 
11:00-13:00

KUMITE 
11:00-13:00

KUMITE
15:30-17:00 

KUMITE
15:30-17:00 

KUMITE 
11:00-13:00

KATA
14:00-15:30

KUMITE
15:30-17:00 

KATA
14:00-15:30

KATA
14:00-15:30

KATA 
11:00-13:00

KATA
16:00-17:30

KUMITE 
13:00-15:00

KUMITE
17:30-19:00

Abreise NT 
16:00

Ankunft NT
10:30 u. 12:30

KATA
09:00-11:00

KATA
09:00-11:00

KATA
09:00-11:00

KATA
09:00-11:00


