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HFK

Hessischer Fachverband
fiir Karate e.V.

Amir Valadkhani

Y Shotokan Stilrichtungsreferent
Wilhelm-Dichmann-Str. 2

65779 Kelkheim/Taunus

av.karate@googlemail.com
+49-0173-6705289

Lehrgang mit Danprufung 1.-5. Dan

mit Christan Bonsiep und Amir Valadkhani

Termin : Samstag, 2. Mai 2026

Ort : Karate Dojo Kelkheim
Wilhelm-Dichmann-Stralle 2
Dojoleiter: Amir Valadkhani

Zeiten : 10.00 Uhr - 11.30 Uhr
12.00 Uhr - 13.30 Uhr
im Anschluss danach Dan-Priifung

Mitzubringen sind Karate-Gi, DKV-Ausweis

Fir die angestrebten Prifungen ab 3. Dan bitte Ausarbeitungen Uber die eigenen
Kihon-Kombinationen mitbringen.

Lehrgangsleiter: Christian Bonsiep 6. Dan, Leistungssportreferent
Amir Valadkhani 8. Dan, Shotokan Stilrichtungsreferent

Inhalte: Prufungsprogramm 1. — 5. Dan Shotokan
Kihon, Kata u. Bunkai

Haftungsausschluss: Der Ausrichter/Veranstalter schliel3t Haftung fiir Fahrlédssigkeit aus.
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